
 
 

Seite 1 von 10 

Das ist unser Info-Brief vom Juli 2026 

Heute verschickt die Agentur Sonnenklar den Info-Brief. 

Der Info-Brief berichtet über die Arbeit der Agentur Sonnenklar.  

Der Info-Brief berichtet über die Arbeit der Peer-Streitschlichter*innen. 

Der Info-Brief kommt 4 Mal im Jahr.  

Das ist unser Info-Brief vom Juli 2026. 

Was bedeutet der Stern*? 

In diesem Info-Brief finden Sie Wörter mit einem Stern*. 

Zum Beispiel: Kund*in oder Mitarbeiter*in. 

Der Stern* steht für Vielfalt. 

Der Stern* zeigt, dass es viel mehr gibt als Frau und Mann. 

Und auch viele verschiedene Arten  

eine Frau* oder ein Mann* zu sein. 

Das gibt es heute zu lesen  
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Das war das erste halbe Jahr bei Sonnenklar 

Schon wieder ist ein halbes Jahr vorbei – die Zeit vergeht wie im Flug! 

Bis Ende Juli haben 467 Personen an Workshops, Infotagen, 

Kennenlern-Terminen und Streitschlichtungen teilgenommen. 

Im Herbst sind schon viele Durchblicke-Workshops geplant. 

Für die Ausblicke-Workshops freuen wir uns auf noch mehr 

Anmeldungen von Mitarbeiter*innen und Leiter*innen. 

Die Streitschlichter*innen waren bei der Inklusiven Bühne. 

Sie haben gezeigt, wie sich Inklusion lebt und anfühlt. 

Sonnenklar war am Selbstvertretungstag. 

Das Thema war diesmal: Gute Beziehungen – Wie geht das? 

Wir haben gemeinsam mit Ninlil einen Workshop gemacht. 

Der Workshop hatte den Namen: Schutz vor Gewalt. 

Auch im Herbst sind wir wieder auf vielen Veranstaltungen. 

Zum Beispiel beim Fachtag des Österreichischen Behindertenrats zum 

Thema Gewalt im Leben von Menschen mit Behinderung. 

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmer*innen im ersten halben Jahr. 

Und freuen uns auf alle Termine, die vor uns liegen! 
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Sommer-Empfehlung von Sonnenklar 

Der Sommer wird wieder heiß. 

Damit Sie Abkühlung finden können, 

hat Sonnenklar sich ein paar Sommer-Empfehlungen überlegt. 

Die Empfehlungen werden den ganzen Sommer 

über auf unserem Instagram-Kanal geteilt. 

Reinschauen lohnt sich! 

www.instagram.com/sonnenklar_peers/ 

 

Unser Info-Tag im Juni 

Am 23. Juni war unser Info-Tag. 

41 Personen waren zu Besuch. 

Auch der Verein FmB hat sich vorgestellt. 

Was ist FmB? 

FmB ist eine Abkürzung. 

Sie steht für: Interessens-Vertretung Frauen* mit Behinderungen 

 

http://www.instagram.com/sonnenklar_peers/
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Was macht FmB? 

 FmB vertritt die Interessen von Frauen* mit Behinderungen. 

 FmB will ein Bewusstsein für das Leben von Frauen* mit 

Behinderungen schaffen. 

 FmB will eine Gemeinschaft aufbauen und den Austausch von 

Erfahrungen ermöglichen. 

 FmB möchte, dass alle Frauen* mit Behinderungen ihre Rechte 

wahrnehmen können. 

 FmB setzt sich für Vielfalt und Inklusion ein. 

Ich würde gerne mehr über FmB erfahren! 

Mehr zu FmB finden Sie hier: 

www.fmb-frauenmitbehinderungen.at 

Wir bedanken uns bei allen Besucher*innen. 

Hier sehen Sie noch ein Foto vom Info-Tag. 

 

http://www.fmb-frauenmitbehinderungen.at/
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Die Peers auf der Inklusiven Bühne 

Die Peer-Streitschlichter*innen waren wieder auf der Inklusiven Bühne! 

Am 26.5. hat die inklusive Bühne zum dritten Mal stattgefunden. 

Organisiert hat die Veranstaltung das FSW Bildungszentrum. 

Dieses Mal hat es kein Motto gegeben,  

so konnte jede*r das Thema behandeln, das ihm*ihr wichtig war.  

Die Peer-Streitschlichter*innen haben ebenfalls wieder 

ein Theaterstück vorbereitet und aufgeführt.  

Zum dritten Mal nun schon und von Anfang an dabei. 

Unser Thema war: Inklusion 

Wir haben gezeigt, wie sich Inklusion bei uns anfühlt  

und wie wir die leben. 

Alle Zuschauer*innen waren begeistert und haben viel geklatscht. 
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Selbst-Vertretungstag: Workshops mit Ninlil 

Am 28. Mai war der 9. Selbst-Vertretungstag im Catamaran  

und wir waren wieder dabei.  

Das Motto war: Gute Beziehungen – Wie geht das?  

Wir haben gemeinsam mit Ninlil zwei Workshops gemacht. 

Das Thema war: Schutz vor Gewalt, Konfliktlösung  

und der Umgang mit Einsamkeit.  

Beide Workshops waren gut besucht. 

Aber, was hat Beziehung mit Gewalt durch Regeln zu tun?  

Manchmal viel!  

Regeln in Einrichtungen können Beziehungen belasten.  

Zum Beispiel, wenn mein*e Freund*in nicht bei mir übernachten darf.  

Oder wenn es ganz allgemein strenge Besuchszeiten gibt.  

Oder wenn ich keinen Raum zum Geburtstag feiern habe,  

wo ich ganz privat nur mit meinen Freund*innen bin.  

Besonders haben wir uns darüber gefreut,  

dass wir den Workshop gemeinsam mit Ninlil gemacht haben. 

Das war unser erster gemeinsamer Workshop. 

In Zukunft wollen wir mehr gemeinsame Workshops machen. 

Ninlil hat in den Workshops die Angebote  

von Kraftwerk und Zeitlupe vorgestellt.  

Viele Frauen* mit Lernschwierigkeiten  

erleben Gewalt in ihren Beziehungen.  

Bei Ninlil können sie in einem vertraulichen Raum darüber reden.  

Das ist wichtig! 
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Sozial-Raum-Begehung in Hernals 

Luise war bei einer Begehung im 17. Bezirk dabei. 

Sie hat den folgenden Artikel darüber geschrieben. 

Wir waren mit dem Verein Balu&Du  

und den Streitschlichter*innen unterwegs. 

Wir haben gelernt, was barrierefrei ist und was nicht barrierefrei ist. 

Gemeinsam sind wir durch den 17. Bezirk gegangen.  

Wir haben uns verschiedene Parks angesehen.  

Dabei haben wir gemerkt,  

dass die Eingänge zu manchen Parks nicht barrierefrei sind. 

Wir haben auch barriere-freie WCs angeschaut.  

Dabei haben wir gesehen, dass sie unterschiedlich ausgestattet sind.  

Manche Toiletten sind für einige Menschen gut geeignet,  

für andere aber nicht.  

Das hängt von der Art der Behinderung ab. 

Bei einer Straße habe ich gesehen, 

dass ich mit einem Rollstuhl Probleme hätte.  

Der Gehsteig war mit Steinen gepflastert.  

Deshalb wäre es schwer, dort mit dem Rollstuhl zu fahren.  

Ich müsste auf der Straße fahren.  

Das wäre gefährlich, weil dort viele Autos schnell vorbeifahren. 

Die Begehung in Hernals hat mir gut gefallen.  

Ich habe gesehen, wie wichtig Barrierefreiheit ist.  

Im Alltag denken viele Menschen nicht daran.  

Menschen mit Behinderung müssen sich oft an Hindernisse anpassen.  

Dabei könnte vieles einfacher und besser gestaltet werden. 
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Veranstaltungs-Tipps von Sonnenklar 

Am 8. Oktober ist eine Veranstaltung vom Behindertenrat. 

Das Thema ist: Gewalt im Leben von Menschen mit Behinderungen.  

Ursachen, Prävention und Schutz. 

Mehr Informationen finden Sie hier: 

www.behindertenrat.at/veranstaltung/oebr-fachkonferenz-2026 

 

Es finden auch wieder Bunte Begegnungen statt. 

Die Bunten Begegnungen sind Veranstaltungen. 

Die Veranstaltung ist für Menschen mit Behinderungen. 

Dort kann man sich kennenlernen, tanzen, singen und vieles mehr. 

Mehr Informationen finden Sie hier: 

www.bunte-begegnungen.at 

 

http://www.behindertenrat.at/veranstaltung/oebr-fachkonferenz-2026
http://www.bunte-begegnungen.at/
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Bilder von unserer Arbeit 

Foto von unserer Klausur im Frühling 

 

Workshop mit Jugend am Werk
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Workshop mit dem FSW-Kund:innen Rat 

  

Besuch bei der Caritas Leiter*innen Sitzung

 


