Wissen zu Gewalt

Seelische Gewalt —
Beleidigung und Ignorieren

Seelische Gewalt ist, wenn jemand Ihnen seelisch weh tut
und Sie sich sehr schlecht fiihlen.

Ein anderes Wort fir seelische Gewalt ist psychische Gewalt.
Es gibt verschieden Arten von seelischer Gewalt.

- Die Beleidigung: Beleidigen bedeutet,
jemanden krankt Sie sehr.
Beispiele:
Eine Person sagt zu Ihnen Dinge, die Sie
traurig machen.
Eine Person schreit Sie an.
Sie werden beschimpft.
Eine Person lacht Sie aus.

Ignorieren: Ignorieren bedeutet, jemand
beachtet Sie absichtlich nicht.

Eine Kundin erzahlt:
Mein Mitbewohner kommt regelmaBig in
mein Zimmer ohne an zu klopfen.

Ich habe ihm schon oft gesagt, dass ich




das nicht mochte.

Ich habe das Gefuhl, er hort mir
absichtlich nicht zu.

Er ignoriert meine Grenzen.

Er kommt trotzdem weiterhin ohne
Klopfen in mein Zimmer.

Uberlegen Sie:

Was haben Sie selbst erlebt?

Haben Sie mit jemandem

uber Ihre Erfahrungen gesprochen?

Haben Sie schon einmal jemanden unterstutzt,
der oder die beleidigt worden ist?

Welche Beispiele kennen Sie noch?
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