
Wissen zu Gewalt

Macht-Verhältnisse 

Macht entsteht in Beziehungen zwischen Menschen. 
Ein anderes Wort für Beziehung ist Verhältnis. 
Macht wird einem Menschen durch andere Menschen 
gegeben.

Zum Beispiel:  
Politiker*innen haben viel Verantwortung. 
Sie bekommen die Macht,  
für eine bestimmte Zeit viele Entscheidungen zu treffen.  
Sie bekommen die Macht  
von den Wähler*innen.

Menschen mit Macht können viel entscheiden. 
Dann kann er oder sie das Leben  
von anderen Menschen beinflussen. 
Das nennt man Macht-Verhältnisse.



Überlegen Sie:  
Denken Sie an Ihr eigenes Leben. 
Wann erleben Sie sich mächtig? 
Wie setzen Sie diese Macht für andere Menschen ein?

Welche Macht-Verhältnisse erleben Sie in Ihrem Alltag? 
Zum Beispiel:

• In der Tagesstruktur.
• In der Wohneinrichtung. 


	Gewalt durch Regeln  
Regeln im Alltag

