
Wissen zu Gewalt

Gewalt durch Regeln   
Regeln im Alltag

Damit das Leben und Arbeiten für viele Menschen  
gut klappt, gibt es im Alltag Regeln.

Regeln sind Vereinbarungen und Vorschriften,  
die aufgeschrieben sind. 
Zum Beispiel: 

• Verkehrsregeln 
• die Betreuungs-Vereinbarung 

Es gibt auch Regeln, die nicht aufgeschrieben sind. 
Und an die sich Menschen trotzdem halten. 
Oft sind das Gewohnheiten. 
Man macht etwas,  
weil man es immer schon so gemacht hat.

Zum Beispiel:  
Man stellt sich im Supermarkt an der Kassa an.  
Die Menschen bilden eine Schlange.  
Sie drängeln sich nicht vor, sondern stellen sich hinten an.



Überlegen Sie:  
Denken Sie an Ihre Einrichtungen. 
Welche Regeln kennen Sie? 
Wo können Sie Regeln nachschauen? 
Welche Regeln sind Ihnen wichtig? Warum? 
Bei welchen Regeln haben Sie das Gefühl:  
Darüber sprechen wir zu wenig?  
Darüber kann ich mit niemandem sprechen?
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