Wissen zu Gewalt

Formen von Gewalt

Psychisch

Es gibt verschiedene Formen von Gewalt.
Zum Beispiel:

Korperliche Gewalt

Seelische Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Gewalt durch Regeln

Die Formen von Gewalt hangen meistens zusammen.
Das heif3t: Oft erleben Personen nicht nur eine Form
von Gewalt.

Teilnehmer*innen aus Workshops erzahlen zum Beispiel:

Wenn es viele Regeln gibt,

kennen sich Menschen manchmal nicht mehr aus.
Es gibt Regeln, die Stress auslosen.

Es gibt die Regeln, die Menschen argern.

Man fuhlt sich nicht gut und wird zornig.

Es kommt zu Streit mit anderen Menschen.

Es kann auch zu korperlicher

oder zu seelischer Gewalt kommen.

Korperlich

Institutionell




Uberlegen Sie:
Welche Beispiele kennen Sie noch?

Was haben Sie selbst erlebt?
Mit wem konnen Sie daruber sprechen?
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