Gewalt-Schutz

Der Kraft-Rucksack

Ein wichtiges Buch zum Thema Gewalt-Schutz

ist der Kraft-Rucksack.

Im Kraft-Rucksack gibt es viele Informationen

und Ubungen fiir Frauen* die Gewalt erlebt haben.

Der Kraft-Rucksack ist auch fur Manner* sehr interessant!
Das Buch hat der Verein Ninlil gemeinsam

mit dem Verein , Leichter Lesen-Texte besser verstehen®
gemacht.

Alle Informationen und Ubungen aus dem Buch
finden Sie auch im Internet.

Dort kdnnen Sie das Buch kostenlos herunterladen
oder bestellen.

AuBerdem konnen Sie dort alle Texte aus dem Buch
auch als OGS Video anschauen.

Folgen Sie diesem Code zur Internet-Seite vom
Kraftrucksack.



https://www.kraft-rucksack.at/



Uberlegen Sie:
Kennen Sie die Beratungsstelle Ninlil?

Mit wem konnten Sie sich den Kraftrucksack anschauen?

Gibt es jemanden, der den Kraftrucksack gut brauchen
konnte und dem/der Sie vom Buch erzahlen mochten?
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