
Gewalt-Schutz 

Auf Augenhöhe sein

Im Alltag treffen Sie viele verschiedene Menschen.  
Sie haben verschiedene Aufgaben,  
Rollen und Bedürfnisse.

Sie haben etwas gemeinsam:  
Sie wollen als Erwachsene ernst genommen werden. 
Sie wollen gleichberechtigt sein.  
Sie wollen auf Augenhöhe sein. 

Das ist wichtig:  
Sie nehmen die Wünsche und Bedürfnisse  
von anderen Menschen ernst. 
Sie finden gemeinsam Lösungen für Probleme. 
So können Sie auf Augenhöhe  
mit anderen Menschen sein.  



Überlegen Sie:  
Fühlen Sie sich im Alltag ernst genommen?  
Wie nehmen Sie andere Menschen ernst?  
Was tun Sie dafür?

Werden Ihre Wünsche und Interessen gehört? 
Wie fühlt es sich an,  
wenn Sie mit jemandem auf Augenhöhe sind?


	Gewalt durch Regeln  
Regeln im Alltag

