
Grenz-Verletzungen

Übergriffe

Manchmal verletzen Menschen Grenzen mit Absicht. 
Das sind sehr starke Grenz-Verletzungen.  
Sie heißen Übergriffe. 
Es passiert etwas, was Ihnen nicht gut tut. 
Es passiert etwas, was Sie nicht wollen.

Zum Beispiel: 
Jemand tut etwas und weiß genau,  
es ist für Sie unangenehm. 

Jemand schadet Ihnen mit Absicht.  
Jemand hat die Möglichkeit Ihnen zu schaden  
und macht das auch.

Das ist wichtig:  
Übergriffe sind nie in Ordnung. 
Niemand darf das tun. 



Überlegen Sie:  
Jemand tut etwas mit Absicht, 
Sie wollen das aber nicht.

Denken Sie an Ihr Leben: 
Haben Sie Übergriffe erlebt? 
Mit wem konnten Sie darüber sprechen? 
Was tun Sie, um Übergriffe zu verhindern? 
An wen können Sie sich in der Einrichtung wenden? 
Kennen Sie eine Beratungsstelle,  
die Sie unterstützen kann?


	Gewalt durch Regeln  
Regeln im Alltag

